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Полысаевский ГО, 2022г. 



Сценарий развлечения на свежем воздухе 

«Молодецкие игры» 
Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических 

качеств; создать у детей бодрое, радостное настроение. 

Задачи: 

Образовательные: закрепить представления детей о признаках 

зимы; совершенствовать двигательные умения и навыки при 

выполнении детьми различных конкурсов и заданий, а также в 

процессе подвижных игр. 

Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, 

внимание; способствовать оздоровлению организма 

детей посредством выполнения различных видов физических 

упражнений на свежем воздухе; развитие коммуникации. 

Воспитательные: воспитывать доброжелательное отношение 

детей друг к друг воспитывать командный дух; продолжать 

прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам;  

Участники: Дети, скоморохи,  баба Яга. 

Оборудование: санки 6-шт.,  круги  с веревочками « снежный ком» 

- 6 шт., рукавички – 20шт., ведерки детские – 2шт., конусы – 6шт., 

метла, обручи – 4шт., подушки – 8 шт.,  столы, самовары с чаем, 

сладкое угощение. 
 Предварительная работа: 

Беседа о традициях Молодецких игр, рассматривание иллюстраций, показ 

слайдов, разучивание закличек.  
 

Ход развлечения: 
Дети выходят из детского сада. У двери лежит  почтовый конверт. 

Педагог читает письмо: 

К нам на праздник поспешите 

Зиму снежную встречать 

Веселиться да играть! 

Показать своё умение, 

И сноровку, и терпение 

Всех на праздник мы зовем 

Приходите, очень ждем! 

 Дети за педагогом идут «змейкой» под музыку выходят на 

площадку,  образуя большой круг. 

1 Скоморох: 
Здравствуйте, ребята! Мы веселые скоморохи 

Вы получили наше письмо?  



Это мы пригласила вас на зимний праздник повеселиться и 

поиграть.                            

 2 Скоморох: 
Только сегодня и только сейчас зимний праздник объявляется у 

нас! 

Начинаем зимний праздник: 

Будут игры, будет смех, 

И веселые забавы 

Приготовлены для всех. 

1 Скоморох: 
Хороша красой своею 

Наша Зимушка-зима. 

Встретить её сегодня 

Собралась вся детвора. 

2 Скоморох: Давайте поиграем в мою любимую игру" Зима". 

Подвижная игра 
Участники игры идут  по кругу.  Скоморох  произносит слова: 

«Вьюга» - дети бегут друг за другом по кругу; 

 «Снег» - дети кружатся на месте, руки в стороны «снежинки»; 

 «Сугроб» - дети приседают, обхватывают руками колени; 

«Метель» - дети стоят на месте, руки вверх наклоны влево, вправо. 

1 Скоморох: 
Какие молодцы,  все ловкие вы! 

А загадки мои  трудные сможете отгадать? 

 Загадки: 
1.Одеяло белое 

Не руками сделано. 

Не ткалось и не кроилось, 

С неба на землю свалилось. 

(Снег) 

2.Без рук, без ног, 

А рисовать умеет. 

(Мороз) 

3.Мы слепили снежный ком, 

Шляпу сделали на нем, 

Нос приделали и в миг 

Получился 

(Снеговик)  

1 Эстафета: «Снеговик». 



    Участвуют две команды. Напротив,  каждой команды стоят по 

одному ребенку.  Первый участник берет в руки один круг с 

веревочкой, бежит к ребенку одевает  на него веревочку с 

«1 снежным комом-кругом» бегом возвращается к команде, 

передает эстафету следующему участнику.  Второй участник 

берет в руки второй круг с веревочкой побольше, бежит к ребенку 

одевает  на него веревочку со  «2 снежным комом» бегом 

возвращается к команде, передает эстафету следующему 

участнику. Третий участник несет третий круг, четвертый несет 

«ведро», пятый «метлу». Задача участников, как можно быстрее 

собрать «Снеговика».  

2 Скоморох: 
Все лето стояли 

Зимы ожидали, 

Дождались поры 

Помчались с горы (Санки) 

2 Эстафета: «Гонки на санках». 

     Один ребенок сидят на санках, второй ребенок  везет товарища 

до стойки,  обратно меняются местами , возвращаются к своей 

команде; передать санки следующим  участникам  команды, 

которые продолжают эстафету. 

1 Скоморох: 
Ох уж эти рукавички- 

Непослушные сестрички! 

Пропадают постоянно 

С батареи из кармана 

Только выпустишь из рук- 

Исчезают, как-то вдруг! 

3. Эстафета «Быстрые руки». 

Команды встают  в два круга, по сигналу передают 10 рукавичек 

друг другу в одну  сторону. Выигрывает та команда, чьи рукавички 

раньше всех вернется к капитану. Капитан рукавички складывает 

в ведерко. 

В круг забегает на метле Баба Яга, хватает ведра с рукавичками 

убегает и прочится за сугроб. 

2 Скоморох: 
Вот проказница Баба Яга, а давайте поиграем с ней в снежки 

4 Эстафета «Меткие ребята». 



   Команды строятся в колонны по одному, по свистку первые 

участники берут из корзины по одному  «снежку» и бросают 

метко  в  сугроб, где спряталась  Баба Яга. И так все участники  Баба 

Яга выбегает из – за сугроба ой, ой, ей. Все,  все возвращаю ваши 

рукавички. 

2  Скоморох: 
Разве можно себя так вести Баба Яга? Без разрешения забирать 

рукавицы на улице мороз не велик, но стоять он не велит. Зима на 

дворе, как же дети без рукавиц? 

Баба Яга: Ладно, ладно так и быть отдаю,  раздает рукавицы. Извините 

меня, пожалуйста. 

1Скоморох: Да же не знаю ребята, что будем дела? 

Ответы детей: Извиним! 

Баба Яга: Ой, какие вы воспитанные дети, вежливые. Приглашаю Вас 

поиграть в мою любимую игру «Я лечу, лечу, лечу» покатаю вас  с ветерком 

на своей метле. 
Баба Яга: Молодцы! Какие вы быстрые, ловкие. 

Я такая голодная. Но есть вас не буду  вы очень хорошие, 

спортивные ребята.  

1 Скоморох:  

Баба Яга, а у нас есть шуточная эстафета «Петушиный бой» 

давайте поиграем? 

5  Эстафета «Петушиный бой». 

   На снегу лежат четыре обруча, выбираются пары детей, они 

берут подушки, встают в обруч на одной ноге  «петушки» по 

сигналу стараются подушкой вытолкнуть соперника из обруча. 

Побеждает тот , кто остался в обруче. 

Баба Яга: Молодцы, позабавили старушку! 

1Скоморох: 
Ветви белой краской разукрашены, 

Серебро на крыше вижу я 

На дворе мороз крепчает. 

Пора праздник завершать и в детский сад отправляться. 

Садимся в «сани» и отправляемся в детский сад. 

Игра-танец «Сами саночки бегут» играют все дети. 

Баба Яга: Нет, нет, нет! Вы мне так понравились, не хочу с вами 

ростоваться, не хочется мне одной  в избушке оставаться. Да же 

проголодалась, но вас я есть, не буду. 

Прекращаем веселиться пришло время подкрепиться. 



Подходим к столам  с самоварами  (с чаем), конфетами, печеньями 

и т.д. отведаем угощение. 

2 Скоморох:  

Мы заканчиваем праздник 

До свидания, детвора! 

На прощанье пожелаем: 

Быть здоровыми всегда! 

Баба Яга: До свидания ребята! Да новых встреч! 

Садитесь, скоморохи на мою метлу я вас с ветерком подвезу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


