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Полысаевский ГО, 2022г. 



Цель: Создание доброжелательной, праздничной атмосферы в преддверии 

Дня защитника Отечества.  

 Задачи: 
    Образовательные: расширить представления детей о празднике, 

посвященном Дню Защитника Отечества, о Российской армии; 

    Развивающие: закрепить двигательные умения и навыки у дошкольников и 

привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни ОО; 

Воспитательные: воспитывать у детей чувства патриотизма, взаимовыручки, 

целеустремлённости, любовь и уважение к защитникам Родины; 
Оборудование:  эмблемы, тельняшки, «бескозырки», «солдатские пилотки»,   

10 мячей, 2 баскетбольные стойки,  2 кровати, 2 комплекта постельного 

белья, 2 дуги, 10 кочек, 2 гимнастических палки, канат, 8 ориентиров,  6 

больших мячей, 4 коробка, 2 мольберта, 2 листа бумаги, набор маркеров, 

большой обруч, 2 кастрюли,  набор овощей и фруктов.  

Место проведение: спортивный зал ДОУ; время10-00ч. 

Участники: дети, родители, педагоги. 

Предварительная работа: беседы, просмотр видеороликов «Наша армия 

сильна», заучивание стихотворений,  просмотр  иллюстраций рода войск, 

экскурсия в библиотеку  чтения рассказа «На страже Родины». 
Ход мероприятия: Дети и папы заходят в спортивный зал под музыку  и 

выстраиваются в две колонны. 
Стихотворение  читает ребёнок: 
Полина: У меня есть папа!  

Спросите, какой он? 
Самый сильный папа, самый храбрый он! 
Добрый, умный самый.  
Папа я горжусь тобой! 

Ведущая: Здравствуйте, уважаемые наши гости, папы,  ребята. 

     Сегодня наш праздник посвящен  Дню Защитника Отечества. 23 февраля – 

это праздник армии  Российской. По хорошей традиции в этот день 

поздравляют военных, всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат 

– защитников нашей могучей Родины. Мы, собрались в этот торжественный 

день, чтобы в преддверии  праздника поздравить  Вас защитников нашей 

Родины, с этим прекрасным праздником. 
Степа:  

Слава армии любимой! 
Слава армии родной! 
Наш солдат отважный, сильный, 
Охраняет наш покой. 

Артем:  
23 февраля - красный день календаря! 
В этот день отца и деда 
Поздравляет вся семья! 
Дарина: Здравствуй праздник! 
Здравствуй праздник! 



Праздник мальчиков и пап! 
Всех военных поздравляет 
Наш дружный детский сад! 
София: Пусть сияет ярко солнце, 
И пусть пушки не гремят, 
Мир людей, страну родную 
Защитит всегда солдат! 
Ведущая:  Уважаемые дедушки, папы, мальчики  примите от ребят в подарок 

песню. 
Дети под аккомпанемент музыкального руководителя исполняют песню 

«Наша армия самая сильная».Дети проходят на свои места. 

Ведущая: Уважаемые  мужчины!   

     Ваши дети очень гордятся вами и хотят  сегодня показать вам, что они 

растут достойной сменой и готовы с вами соревноваться. Сегодня они, как 

настоящие  будущие воины, померяются с вами смекалкой, силой, 

быстротой, ловкостью.  

Ребята готовы! 

А вы уважаемые взрослые? 

Папы: Готовы! 
Ведущая:  Вижу, в нашем зале 

Гости славные сидят! 
Сразу столько пап мы видали 
Ровно  год назад. 
Ведущая: В Российской армии много родов войск, где несут службу люди 

разных военных специальностей. Ребята и папы давайте вспомним некоторые 

из них.  Я буду поочередно задавать вопрос, а вы отвечать. 

Готовы? 

Папы: Готовы! 
1. Игра «Продолжи предложение». 

- «В разведку ходит ...» Разведчик. 
-  «Танком управляет …» Танкист. 
- «За штурвалом самолета сидит ...» Пилот. 

-  «Границу охраняет ...» Пограничник. 
- «Из пулемета строчит ...» Артиллерист. 
-  «На подводной лодке несет службу ...» Подводник. 
- «С парашютом прыгает ...» Десантник. 
- «На кораблях служат ...» Моряки. 

Ведущая:  Молодцы! Отлично справились с заданием. 
Чтоб защитниками стать, долг солдата выполнять, 
Нужно крепким, сильным быть, с физкультурою дружить. 

Перед началом соревнований нам нужно немного размяться.  
2. Разминка «Парад, разведчики, засада». 

Я буду, быстро произносит команды: «Парад», «Засада». «Разведчики»,  
На слово «Парад» - вы маршируют по кругу, 
На слово «Разведчики» - тихо «пробираетесь» по кругу, 



На  слово «Засада» - «замираете» на месте. 

На право, по кругу шагом марш. 
Ведущая: Разминка закончилась. И  мы смело, начинаем наши соревнования! 

Давайте разделимся на две команды (команды: папы и мальчики,   папы и 

девочки). 

Ведущий: Приглашаю выйти ко мне команду «Моряки». (Команда выходит 

за капитаном,  и дружно произносят девиз.) 

Моряки:    Друг за друга мы горой!- 

                    Таков обычай наш морской.  

Ведущий:  Приветствуем команду «Танкисты». 

Танкисты: У нас девиз хороший есть:  

                     Отвага, мужество и честь!  

Ведущий:  С командами познакомились, пора начинать наши соревнования. 

1.  Эстафета «В ружье». 
    По сигналу первый участник бежит к кровати и застилает на кровать 

матрац, бегом возвращается к команде. Второй участник – простыню, 

третий одеяло, четвертый – подушку, пятый покрывало. Побеждает 

команда, которая быстро и аккуратно справится с заданием. 

Ведущая: Команды, действительно аккуратны и ловки. Переходим к 
следующей эстафете. 

     2.Эстафета «Полоса препятствия».  
       Команды выстраиваются в колонны по одному. Первый участник 

команды преодолевает полосу препятствия: подлезть под дугой, пройти по 

кочкам, прыжки по меткам,  пройти по канату боком приставным шагом, 

назад к команде бегом, передаёт эстафету следующему игроку и т.д. 
Ведущий: В следующем конкурсе оцениваться не скорость и быстрота, а 

меткость и точность. Победителем будет считаться команда, в чьей корзине 

окажется больше мячей. 

Ведущий: Меткий глаз-залог успеха, 

Скажет нам любой солдат, 

Постараемся ребята, 

В цель забить по пять мячей! 

     3.Эстафета  «Меткий стрелок». 

     У каждой команды  по пять мячей. По очереди дети кидают мяч, стараясь 

попасть в баскетбольное  кольцо  своей команды. 

(Подсчитывают результаты)Танец девочек с флагами.   
4. Эстафета «Принеси  боеприпасы» очень опасная 

    Две команды выстраиваются в колонны по одному. Первые участники в 

командах получают по три больших мяча, зажав один  между коленями, два  

прижимают руками  к туловищу и прыжками, передвигаясь вперёд, они 

устремляются к ориентиру, огибают его, берут мячи в руки  и бегом 

возвращаются  назад к своей команде. Мячи передают второму участнику,  

и т.д. вся команда. Побеждает та команда, которая завершит эстафету 

первой.                                                                        



      5. Эстафета «Не урони погоны» для пап вы должны проявить ловкость 

и сноровку. 
    Папы делятся на две команды. Спичечные коробки кладутся на плечи, 

нужно пронести и не уронить «погоны» до ориентира и вернуться обратно. 
Ведущий: А сейчас ребята  предлагаю вам эстафету на внимание 

1. Ползет черепаха стальная рубаха, 
Не знает ни боли она и ни страха. 
Враг в овраг, и она, где враг. 
Что это за черепаха? (Танк). 

2. Железная рыба плывет под водой, 
Врагу, угрожая огнём и бедой, 
Железная рыба ныряет до дна, 
Родные моря охраняет она. (Подводная лодка). 
 6 Эстафета «Художники» 
Ведущая: А сейчас объявляю конкурс «Художников»,  поочередно 

подбегаем к мольберту берем маркер  и рисуем одну деталь на  листке, что 

бы получился самолет и подводная лодка. Побеждает команда которая 

быстрее выполнит рисунок. ,  
Ведущая: А сейчас я приглашаю пап и детей, для прохождения следующих 

эстафет с папами. 

7 Эстафета «Пехотинцы». 
     Папы шагают большими шагами, дети пролезают у них между ног в одну 

сторону, до ориентира, назад берутся за руки,  бегом возвращаются к 

команде. 

Ведущий: Настало время для болельщиков,  померятся силой богатырской.  

Дружно взялись за канат, 

Тот кто перетянет,  

Самым сильным станет. 

8 Эстафета «Силачи». 
   Наш любимый конкурс  перетягивание каната с болельщиками Участники 

команд берутся за разные концы каната, по сигналу начинают тянуть 

каждый в свою сторону. 

Ведущий: Наши бойцы не только воюют, но и любят вкусно покушать. Пора 

подкрепиться. Команда «Моряки» сегодня готовят овощной суп. Для его 

приготовления вам нужны только овощи. А команда «Танкисты» будут 

готовить компот из фруктов. Здесь командам понадобится быстрота, 

ловкость и внимание. 

9 Эстафета « «Полевая кухня» 

   В общем обруче рассыпаны овощи и фрукты, по очереди участники из 

обоих команд подбегают и берут то, что необходимо им для приготовления 

супа или компота. Бегут к своей команде, то что взяли, кладут в кастрюльку 

капитану. 



Ведущая: Молодцы! И папы, и дети хорошо справились с заданиями. Наши 

мальчишки сегодня показали все свои умения и доказали, что не боятся 

сложностей и готовы служить в армии 
Надя: Дорогие наши папы, 
Провели мы состязанья. 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 
Дух и тело развивать. 

Арина и Полина:  

Наш папуля дорогой, 
Мы гордимся всегда тобой, 
И скажем по секрету, 
Лучше нет тебя на свете, 
Будем мы всегда стараться, 
На тебя во всем ровняться! 
Ведущая: Наш праздник подошел к концу. Хочется пожелать нашим 

мальчикам - счастливого детства, нашим папам - силы и мужества, а нашим 

дедушкам - крепкого здоровья. 
Защитникам Российской армии. 

Все: Ура! Ура! Ура! 
Мы сегодня пожелаем 

С детства дружбой дорожить, 

Защищать границы наши, 

Честно Родине служить! 

 


